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सायाांश :- 
 गिरययाज किशोय िा उऩन्मास साहहत्म भौलरि एवॊ सभदृ्ध है। वे अऩने उऩन्मास 
साहहत्म िे भाध्मभ से िाॊधी िे प्रबाव िो देश, सभाज तथा रोिों िो सीख देने िा 
प्रमास ियत े हैं औय सभाज िो सिायात्भि नजरयए से देखने िा प्रमास किमा है। 
गिरययाज किशोय िी दृष्टि व्माऩि सॊदबों िे साथ जुडी हुई है औय उनिे उऩन्मास साहहत्म 
भें िाॊधी ववचाय से जुड े यचनात्भिता िे ववववध आमाभ हदखाई देत े हैं। िाॊधी जैसे 
भहाभानव िी िाथा िो सभाज िे साभने राने िा प्रमास है। िाॊधी ववचाय धाया िा 
वततभान सभम भें उतना ही भहत्वऩणूत है ष्जतना आने वारे सभम भें उनिा भहत्व यहेिा। 
किशोय जी ने िाॊधी िे ववचाय, चरयत्र िो अऩनी रखेनी द्वाया सभाज िे प्रत्मऺ भनटुम 
जीवन िो उसिा भहत्त्व, उसिे िततव्म औय उसिे दायमत्व िे फायें भें फताने िा प्रमास 
किमा है। गिरययाज किशोय ने िाॊधी जी िे व्मष्ततत्व िे ववलबन्न आमाभों िो अऩने 
उऩन्मास िे भाध्मभ स ेसभाज िे प्रत्मऺ यखने िा प्रमास किमा है। गिरययाज किशोय ने 
अऩने उऩन्मासों िे भाध्मभ से देशप्रेभ, सहनशीरता, सॊवेदनशीरता, सत्म िा व्रत, अहहॊसा 
िा व्रत, ब्रह्भचमत िा व्रत, बोजन सॊमभ िा व्रत, असॊग्रह िा व्रत, स्वदेशी िी बावना, 
चोयी न ियने िा व्रत, यनबीिता, सेवा िा भहत्त्व, धभत िा भहत्त्व, सॊिठन िा भहत्त्व, 
अहहॊसा िा भहत्त्व, स्वतॊत्रता िा भहत्त्व औय ईश्वय भें आस्था यखने आहद फातों िी ओय 
सभाज िो ध्मानािवषतत ियने िा प्रमास किमा है। 

शब्द िुां जी :-  गिरययाज किशोय िा जीवन ऩयीचम, शोषण िे खखराप रडना, सच्चाई िी 
ताित, यनडयता िा प्रबाव, ईश्वय भें आस्था, छोिे फच्चों से प्माय,  शािाहाय िा प्रबाव, 
अॊग्रेजी लशऺा िा प्रबाव, अहहॊसा िा प्रबाव, स्वच्छता िा भहत्त्व, ऩदमात्रा िे यनमभ। 
प्रस्तावना : 

 गिरययाज किशोय जी िा जन्भ 8 जुराई, 1937 िो भजुफ्पयनिय भें हुआ था। 
गिरययाज किशोय िी भाॉ िा नाभ श्रीभती तायावती था औय वऩता िा नाभ श्री सयूज प्रिाश 
था। जफ किशोय जी डढे़ सार िे थे तफ उनिी भाॉ िा अवसान हुआ था औय वऩता िा 
अवसान 28 जून, 1988 िो भजुफ्पयनिय भें हुआ था। उनिे दादाजी अऩने धभत िे प्रयत 
अयत सॊवदेनशीर थे। रुहढ, ऩयॊऩया एवॊ अॊधववश्वासों िा ऩारन ऩरयवाय द्वाया होता था। 
ऩदात प्रथा जैसी प्रथाएॉ प्रचलरत थीॊ। स्वमॊ गिरययाज किशोय इस सॊदबत भें लरखत ेहैं कि –  

“हारात िुछ इस प्रिाय थे कि जफ िबी भहहराओॊ िो फाहय 

जाना होता था, तफ घोडा-िाडी मा कपहिन ज्मोढ़ी ऩय रि 

जाती थी। दोनों तयप चादयें तन जाती थी औय ऩरयवाय िी 
भहहराएॉ िाडी भें आ फठैती थीॊ। ऩदे डार हदए जात ेथ ेऔय 

िाडी भहहराओॊ िो हवाखोयी िया राती थी। बरा तमा हवा
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खोयी होती होिी ?”1 

 गिरययाज किशोय फतात ेहैं कि उनिे दादाजी आत्भ सम्भानी औय िौयवशारी थे ऩय 
हारात िे साथ फदरत ेसभम िे साथ वे सभामोजन नहीॊ िय ऩामे औय उस सभम क्रॉग्रेस 
ऩणूत रूऩ से सभामोजन ियने भें रिी थी। 
 गिरययाज किशोय ने अऩने उऩन्मास भें भहात्भा िाॊधी  िे जीवन िो गचत्रत्रत किमा 
है। गिरययाज किशोय ने भहात्भा िाॊधी िे जीवन िे तीन ऩऺ िा गचत्रण किमा है। एि 
‘भोहयनमा ऩऺ’, दसूया ‘भोहनदास ऩऺ’, तीसया ‘भहात्भा िाॊधी  ऩऺ’  फरैयस्ियी से रेिय 
दक्षऺण अफ्रीिा से रौिने ति उनिा भोहनदास ऩऺ है मे िाॊधी बाई ऩऺ। फीच फीच भें 
उनिा भोहयनमा ऩऺ बी आता यहता है। गिरययाज किशोय ने फतामा है कि – भैंने अऩने 
उऩन्मास भें ‘भोहनदास ऩऺ’ ही तमों चुना ? अप्ररै 1995 भें िाॊधी जी ऩय उऩन्मास लरखन े
िी दृष्टि स ेजफ उन्होंने दक्षऺण अफ्रीिा औय भायीशस िी मात्रा िी तफ ‘भोहयनमा ऩऺ’ 

रेिय रिबि दो सौ ऩटृठ लरख चुिे थ ेऔय उनिा इयादा था कि वे सॊऩणूत िाॊधी ऩय 
उऩन्मास लरखने िा था।  

 गिरययाज किशोय ने ‘‘ऩहरा गियलभहिमा’’ उऩन्मास भें भहात्भा िाॊधी  िे दक्षऺण-
अकफ्रिी जीवन ऩय आधारयत दक्षऺण अफ्रीिा भें ष्स्थत गियलभहिमों िी दमयनम ष्स्थयत िा 
सही अॊिन किमा है। इसभें िाॊधी जी िे दक्षऺण अफ्रीिा िे सॊघषतयत जीवन िो उऩन्मास 
िा िें द्र त्रफ ॊद ुफनामा है। गिरययाज किशोय ने नौ सौ चाय ऩटृठों िी यचना भें इियायनाभे ऩय 
दक्षऺण अफ्रीिा िए औय वहाॉ ऩश ुसे बी फदतय जीवन जीत ेबायतीम िुलरमों िी भषु्तत िे 
लरए पे्रभ, अहहॊसा औय सत्माग्रह िे सॊदेश िा सहाया रेिय िुरी रोिों िो भषु्तत देने िा 
वणतन किमा है। 
 ‘ऩहरा गियलभहिमा’ भें हहदसु्तान से रोिों िो गियलभहिमा िे नाभ ऩय दक्षऺण 
अफ्रीिा रे जाने वारे दरारो िे व्मवहाय िा वणतन किमा िमा है। उऩन्मास िा ऩात्र थिा 
हुआ रौिता है औय अऩनी नगिमभ से िहता है कि – “िबी वह दरार लभरा तो उससे 
जरूय ऩछूूॉिा तनेू तो भझुसे उस देश भें बेजने िा वादा किमा था जहाॉ त्रफन खामे िोई 
नहीॊ सोता, कपय इस देश भें िाहे लबजवा हदमा। जहाॉ न योिी है, न अऩनी ऩहचान। 
फेइज्जती है औय यात-हदन िी हल्िानी है।” इस प्रिाय बायतीम रोिों िो योजिायी िे नाभ 
ऩय वहाॉ रे जािय अनेि िहठनाइमों िा साभना ियना ऩडता था।  
शोषण िे खिराप रड़ना :- 

 भहात्भा िाॊधी  दक्षऺण अफ्रीिा सेठ दादा अब्दरुा एॊड िॊ ऩनी िा िेस रडने िए थ े
तफ उन्हें अनेि सभस्माओॊ िा साभना ियना ऩडा था। 25 भई, 1983 िो डयफन भें 
िोितरूभ रे िमे थे तफ िोित भें जज साहफ ने पेिा उतायने ऩय फोरा तफ िाॊधी जी ने 
फतामा कि – “हभाये महाॉ जफ किसी सम्भान मोग्म स्थान ऩय जात ेहैं तो पेिा उतायत े
नहीॊ। वह याटरीम सम्भान औय आत्भसम्भान िा प्रतीि है। रेकिन िोितरूभ भें दाखखरा 
होत ेही सम्भाननीम भष्जस्रेि ने भझुे पेिा उतायने िा हुतभ हदमा जफकि भेयी िॊ ऩनी िे 
भालरि औय नेिार िे प्रख्मात व्मवसामी दादा अब्दलु्रा ऩिडी ऩहने थे।” इसी प्रिाय िाॊधी 
जी ने प्रायॊब भें अन्माम िे खखराप आवाज उठाने िा प्रमास किमा। िाॊधी  िो अऩनी 

                                                           
 
 



Research Guru:  Volume-13, Issue-1, June-2019 (ISSN:2349-266X) 

Page | 1505  

Research Guru: Online Journal of Multidisciplinary Subjects (Peer Reviewed) 

ऩिडी उतायना एि अन्माम सा रिा औय उसिे खखराप आवाज उठाई। वहाॉ ऩय हहदसु्तान 
िे भषु्स्रभ ऩिडी ऩहनत ेथे वे बायतीम भषु्स्रभ अयफ िहरात ेथे। इस िा िाॊधी जी ने 
अखफाय भें गचठ्ठी लरख िय इसिा ववयोध किमा। िाॊधी जी िे ऩास येल्वे िा पस्ित तरास 
िा हििि था। भसुापयी िे दौयान िाॊधी जी िे साथ हुए अत्माचाय िा गिरययाज किशोय ने 
फतामा है कि – “िोया येल्व ेिे दो िोये िभतचारयमों िो साथ रेिय रौि आमा था। वह िोया 
औय उसिे साथ एि आदभी दयवाजे ऩय खड ेहो िमे। तीसया आदभी भोहनदास िे ऩास 
आिय खडा हो िमा औय िसु्साई नजयों से देखता हुआ फोरा, तभुसे इस डडब्फे भें फठैने िे 
लरए किसने िहा ? अऩना साभान उठाओ, वनै भें चरे जाओ, िुलरमों िे लरए वही है।” 

इस प्रिाय िाॊधी जी ने फतामा कि भैं फरैयस्िय हूॉ औय भैं इसी डडब्फे भें सपय िरूॉ िा। आऩ 
भझुे फाहय कपॊिवा सित ेहैं रेकिन इस तयह उताय नहीॊ सित।े भैं अगधिाय िो सत्म 
भानता हूॉ। वह अगधिाय भझुे हििि ने हदमा है। इस प्रिाय िाॊधी जी ने अन्माम िे 
खखराप सच्चाई िे साथ आवाज ऊठाई थी। 
सच्चाई िी ताित :- 

 िाॊधी जी िो अऩनी सच्चाई ऩय ऩयूा ववश्वास था। िाॊधी जी ने शठे अब्दलु्रा से 
वातातराऩ िे एि सच्चाई िी फात रखेि गिरययाज किशोय फताना चाहत ेहैं कि – “भैं फस 
मही जानना चाहता था कि आऩ भझु ऩय कितना ववश्वास ियना चाहेंिे औय िहाॉ ति छूि 
देंिे। अिय भैं तमैफ जी से लभरा तो मही सभझाने िी िोलशश िरूॉ िा कि सच्चाई िी 
ताित फहुत फडी होती है। हाराॉकि याह ऊफड-खाफड है; ऩय अिय भॊष्जर ऩय ऩहुॉच िमे तो 
वहाॉ से धिेरे जाने िी िुॊजाइश िभ यहती है।” 

ननडयता िा प्रबाव :-  

 िाॊधी जी भें यनडयता िा प्रबाव अगधि देखने लभरता है उनिा प्रबाव देखे तो 
िाॊधी जी वप्रिोरयमा जात ेसभम िुछेि िोये अफ्रीिनों से झुॉझराहि ियनी ऩडी तफ एि 
साहफ ने फतामा कि आऩ वाऩस रौि जाओ, िोये आऩ जैस ेऩढे़-लरख ेरोिों िो फदातश्त 
नहीॊ ियेंिे। तफ िाॊधी जी ने भन ही भन सोचा कि – “स्वमॊ फदातश्त ियिे ही दसूयों िो 
फदातश्त ियना लसखामा जा सिता है, वप्रिोरयमा तो जाना ही है, एि फाय ष्जम्भेदायी स े
बाि िय इन्सान ष्जॊदिी बय ही बािता यहता है।” इस प्रिाय िाॊधी जी ने िोयों िे साथ 
यनडयता से सत्म िो साथ रेिय रडने िा साहस एि उत्त्भ नभनूा फतामा था। 

ईश्वय भें आस्था :-  

 िाॊधी जी प्राथतना से आत्भस्वीिृयत िी ऩद्धयत िो भानलसि उऩचाय भानत ेथ।े 
िाॊधी जी िा ववचाय था कि भनटुम प्राथतना द्वाया अऩने दखु-ददत, ऩाऩ-ऩणु्म सफ ईश्वय िो 
सभवऩतत िय देता है। ष्जस प्रिया ईसा भसीह ने भानव जायत िे लरए असीभ फलरदान 
हदमा था। िाॊधी जी िा भानना था कि भनटुम िुछ नहीॊ िय सिता। ईश्वय ने अऩने ऩतु्र 
िो ही प्राणी भात्र िा उद्धाय ियने िी ष्जम्भेदायी सौंऩिय धयती ऩय बेजा है। उसभें 
आस्था यखनेवारा ही ईश्वय िी िृऩा िा बािी होता है। िाॊधी जी ने इस िे फायें भें फतामा 
था कि – “भेया ववचाय आऩसे अरि है, भेये ववचाय भें ईसा िा त्माि, सत्म, प्रेभ, अहहॊसा, 
ऺभा ही उनिी शष्तत थी। ईसाई फनिय ही भनटुम िो ऩाऩों से भषु्तत लभरती है, मह 
फात बी भझुे तित सॊित नहीॊ रिती।”  इस लरए िाॊधी जी िा ववचाय था कि इस लरए भझु े
सयभन ऑफ़ भाउन्ि िी मह फात भझु ेसही रिती है कि जो फयुा है उसिे साभने सीना 
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तानिय खड ेहो, अिय वह फामें िार ऩय चऩत रिाता है तो दसूया िार उसिे साभने िय 
दो। शत्र ुसे बी प्माय ियो औय जो दखु देता है उसिे लरए बी प्राथतना ियो। इस प्रिाय 
िाॊधी जी िो ईश्वय भें अिूि आस्था थी। िाॊधी जी िे भतुात्रफत प्रब ुिे ऩास ऩहुॉचने िा 
एिभात्र यास्ता प्राथतना है। प्राथतना िी यनयाऩद शष्तत ववध्वॊसिायी से ववध्वॊसिायी शष्तत स े
िई िनुा फडी है। अन्तभतन िी ऩिुाय ही प्राथतना है। वह उसे ही सनुता है। 

छोिे फच्चों स ेप्माय :-  

 िाॊधी जी छोिे फच्चों से फहुत प्माय ियत ेथे। फच्च ेिाॊधी जी िो फहुत प्माये थे। 
इनिे फायें भें िस्तयु ने फतामा है कि – “भोहनदास किस तयह ऩेि से िान रिा-रिािय 
फच्चे िी धडिनें सनुत े थे। हाराॉकि उसे अजीफ रिता था। वह हिा देती थी। तफ 
भोहनदास हॉसिय िहता कि अबी से मह इतना फातनूी है तो फाहय आिय ऩता नहीॊ 
कितना फयतमाएिा ?” इस प्रिाय िाॊधी जी अऩने फच्चों से फहुत प्माय ियत े थे औय 
दक्षऺण अफ्रीिा भें िुलरमों िे फच्चों से बी िाॊधी जी फहुत प्माय ियत ेथे। घय भें फच्चों से 
वातातराऩ औय फच्चों से लशऺा देना सफ िाॊधी जी िा फच्चों िे प्रयत प्माय फता यहा है। 
िाॊधी जी िबी िबी हरय िे फायें भें भन ही भन सोचिय खुश होता कि फच्चा ऩढ़ना - 
लरखना सीखेिा कपय अऩने फाऩ ूिो लरखेिा भैं ऩढ़ना - लरखना सीख िमा हूॉ। अफ फा िे 
नाभ िी गचट्ठी हभाये ऩास सीधे बेजा ियें। भैं अऩनी फा िो ऩढ़िय सनुा हदमा िरूिाॉ। 
इस प्रिाय फच्चों िी लशऺा से रेिय िाॊधी जी फहुत प्माय ियत ेथे। 
शािाहाय िा प्रबाव :-  

 िाॊधी जी शािाहाय भें भानने वारे इॊसान थे। उन्हे भाॉसाहाय ियने वारे रोिों स े
िोई नपयत नहीॊ थी ऩय िाॊधी जी शािाहाय अगधि ऩसॊद ियत ेथे। िाॊधी जी ने शािाहाय 
िे फाये भें भेहिल्डा ने ऩछूा कि िाॊधी जी तभु न भाॊस खात ेहो तो जीत ेिैसे हो ? िाॊधी 
जी ने फतामा कि मह भझु ेभारभू नहीॊ कि भैं जीता िैसे हूॉ, ऩय आऩिे हाथों िे खाना 
खाता हूॉ। िाॊधी जी ने फतामा था कि – “मह हभाये अऩने हाथ भें है कि हभ अऩना ऩेि 
जानवयों िी िब्रिाह फनाना चाहत ेहैं मा कपय फिीचा। हाराॉकि न फाहय फिीचा हदखाई 
देता है औय न िब्रिाह। फस, अहसास िी फात है। एि अहसास तयोताजा िय देता है। 
दसूया शामद रहूरहुान। तमा आऩिो िबी ऐसा नहीॊ रिता ?” इस प्रिाय िाॊधी जी ने 
शािाहाय औय सादा बोजन खाने भें भानने वारे थे। ऩदमात्रा िे दौयान बी िाॊधी जी सादा 
बोजन ऩसॊद ियत ेथे। इससे शयीय िो िोई निुसान नहीॊ होता। िाॊधी जी शािाहाय ऩसॊद 
ियने वारे व्मष्तत थे। 

अांग्रेजी मशऺा िा प्रबाव :- 

 िाॊधी जी दक्षऺण अफ्रीिा भें गियलभहिमा िे रूऩ भें िए बाययतमों िे लरए अॊग्रजेी 
लशऺा िा प्रबाव िास तौय ऩय भानत ेथे। उनिा भानना था कि अऩनी योजिायी िे लरए 
अॊग्रेजी बाषा िा ऻान होना अगधि आवश्मि है। िाॊधी जी ने िुरी बायतीमों िे लरए 
अॊग्रेजी बाषा िा थोडा बी ऻान होना आवश्मि भानत ेथे। इसिे फायें भें िाॊधी जी िा भत 
था कि – “अऩने लशटमों िी उतनी ही प्रियत ऩय सॊतोष ियना ऩडा। नाई फार िाित ेहुए 
थोडी गििय-वऩिय ियने रिा था। फात सभझ भें न आमे तो ऩाडतन भी, ऩाडतन भी िहना 
सीख िमा था। इस भॊत्र िा उऩमोि तरित  बी ियता था। दिुानदाय अऩना हहसाफ अॉग्रेजी 
भें लरखने रिा था। िबी-िबाय अॉग्रजेी भें फोरिय ग्राहिों िो चौंिा बी देता था। 
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धॊधेवारों िो बी िरत-सही अॉग्रेजी भें गचट्ठी लरख रेता था। जहाॉ ति तरित  िा सवार 
था उसिे तो तमा िहने। वह अॉग्रेजी भें भसौदे तमैाय ियिे ऩसैे िभाने रिा था।” इस 
प्रिाय िाॊधी जी ने अॊगे्रजी बाषा िी लशऺा िा भहहभा तीनों लशटमों िो जो िुछ अॊगे्रजी भें 
लशऺा दी थी औय वह िभाने रिे थ ेइसिे प्रबाव स ेिाॊधी जी िो अॉग्रजेी लशऺा िभाई िे 
लरए मोग्म भानत ेथे।  

अटहांसा िा प्रबाव :- 

 िाॊधी जी ने अहहॊसा िे भाध्मभ से अफ्रीिा भें भतागधिाय रडाई रड यहे थे औय 
उन्होंने फतामा है कि भतागधिाय िे प्रमोि िा सम्भान अऩने आऩ ही शरुू ियना होिा। 
ष्जसिी रडाई उसिा वचन। भहोनदास ने प्रत्मावेदन भें जोड हदमा कि – “गियलभि िी 
अवगध भें बरे ही भतागधिाय न हदमा जाम ऩयॊत ुगियलभि से स्वतॊत्र नािरयि िे रूऩ भें 
अनबुव औय मोग्मता प्राप्त िय रेने िे फाद उन्हें भतागधिाय से वॊगचत यखना अन्माम 
होिा। दरयद्रता औय ियीफी अऩयाध नहीॊ है। मह अगधिाय उन्हीॊ रोिों से छीना जा सिता 
है जो िाननू िी दृष्टि से अऩयाधी ियाय हदमे जा चिेु हैं। मे सफ रोि सच्च ेऔय अऩनी 
ष्जम्भेदायी िो यनफाहने वारे रोि हैं।” इस प्रिाय िाॊधी जी ने अहहॊसा िे भाध्मभ से 
आफ्रीिन िे बायतीम िे लरए रडाई रडी थी। ष्जसभें न हहॊसा हुई औय न निुसान।  िाॊधी 
जी ने गियलभहिमों िे फायें भें बी फतामा कि ष्जनिो िोये प्राण्िसत ने जानवयों िी तयह स े
ऩीित ेथे। िाॊधी जी ने उनिे साभने बी अहहॊसा से रड ेथे। अहहॊसा से रडने िे लरए िाॊधी 
जी ने इॊडडमन ओऩीयनमन भें लरखा था कि – “ऐसी रडाई िा नाभ सझुाएॉ ष्जसभें न 
शत्रतुा हो, न वभैनस्म, न यततऩात हो, न तरवाय हो न तोऩ। सफिा आधाय सत्म हो, 
फलरदान हो। वह रडाई सत्म औय प्माय िे लरए हो।” इस प्रिाय िाॊधी जी ने अहहॊसा िे 
भाध्मभ से सत्माग्रह िी फात रोिों ति ऩहुॉचाई। रोिों ने िाॊधी जी िी गियफ्तायी ऩय 
िारे झॊड ेहाथों भें रेिय जुरसू यनिारा था। ऩलुरस िो ऩसॊद नही आमा। उन्होंने रोिों 
िो यततय-त्रफतय ियना चाहा। जफ यततय-त्रफतय नहीॊ हुए तो उन्होंने रोिों िो भायना शरुू 
िय हदमा। हभ रोिों ने उसिा िोई ववयोध नहीॊ किमा। औय भोहनदास ने उनिी फात 
सनुिय िद्िद हो िमे औय फतामा कि – “आऩ रोि सच्चे सत्माग्रही हैं, भझुे आऩ रोिों 
से अबी फहुत िुछ सीखना है।” इस प्रिाय िाॊधी जी िा अहहॊसा िा प्रबाव जनता सीख 
िमी थी। इस लरए िाॊधी जी फहुत खुश थे। 
स्वच्छता िा भहत्त्व :- 

 िाॊधी जी ने स्वच्छता िा भहत्त्व अगधितभ प्रबावशारी रूऩ भें गचत्रत्रत किमा है।  
भुॊफई भें प्रेि पूि ऩडी थी। याजिोि बी प्रेि िी गियफ्त भें आता जा यहा था। रोि डये 
हुए औय आतॊकित थे। अपवाहों िा फाजाय ियभ था। ष्जतने रोि उतने भुॉह। आज पराने 
भोहल्रे िा नॊफय आ िमा, परा इरािे भें इतने रोि भय िमे। रोि लसयों ऩय भौत िे 
बम िा तम्फ ूतान चुिे थ।े प्रेि पैरता ही जा यहा था। ऩता नहीॊ भौत िफ आ जाए 
औय चूहे िे भुॉह भें दफािय यपूचतिय हो जाम। िाॊधी जी ने याज्म सयिाय िो लरखा कि – 
“भैं दक्षऺण अफ्रीिा से आमा हूॉ रेकिन अऩने रोिों िी सहामता ियना चाहता हूॉ। प्रेि िो 
योिने िे लरए भेयी सेवाएॉ सयिाय िो ऩयूी तयह से उऩरब्ध है।”  इस प्रिाय िाॊधी जी ने 
रोिों िो प्रेि से फचने िे लरए रोिों िो स्वच्छता िा भाित फतामा था। ताकि फीभायी 
नाश हो सिे। इस प्रिाय िाॊधी जी ने रोिों िी सेवा औय स्वच्छता िा भाित फतामा था। 
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ऩदमात्रा िे ननमभ :-  

 ऩदमात्रा से ऩहरे िाॊधी जी ने ऩदमात्रा िी िुछेि जरूयी फातें फतामी कि सफस े
ऩहरी फात खान ेिे फाये भें, चाय-ऩाॉच हजाय आदलभमों िे लरए खान ेिा इन्तजाभ आसान 
नहीॊ। इतने साधन बी नहीॊ कि ऩदमात्रत्रमों िो ऩयूा बोजन लभर सिे। हभाये ऩास जो 
साधन हैं उनिो ध्मान भें यखत ेहुए प्रत्मेि ऩदमात्री िो प्रयतहदन सवा सेय डफरयोिी औय 
सौ ग्राभ चीनी देना ही सॊबव होिा। उन्होंने मात्रत्रमों िे लरए आचयण तालरिा फनामी औय 
उसिी घोषणा िय दी, ऩदमात्री शयाफ नहीॊ वऩएॉिे, फीडी आहद व्मसनों ऩय न खचत ियेंि े
औय न किसी स ेभाॉिेंिे। मात्रा िे दौयान चोयी, दॊिा - पसाद नहीॊ ियेंिे, ष्जतना ष्जस े
लभरेिा उसी भें सॊतोष ियना होिा। भखुखमा िी फात भाननी ऩडिेी। ऩलुरस िारी दे, भाये 
मा िोई औय ज्मादती िये, सफ शाॊयत िे साथ सहन ियेंिे। यास्त ेभें मा ऩडाव ऩय िॊदिी, 
ऩानी, िूडा-ियिि नहीॊ पेिें िे। शाॊत यहिय अदफ औय सम्भान िे साथ ऩदमात्रा ियेंिे। 
आिाश िे नीचे यहेंिे औय धयती िो अऩना त्रफछौना सभझेंिे। इस प्रिाय िाॊधी जी ने 
ऩदमात्रत्रमों िे लरए यनमभ फनामे थे। 

उऩसांहाय :-  

 अत: उऩमुततत त्थमों िे आधाय ऩय हभ िह सित ेहैं कि ‘ऩहरा गियलभहिमा’ 
उऩन्मास भें गिरययाज किशोय ने िाॊधी जी िे दक्षऺण अफ्रीिा भें गियलभि िे रूऩ भें यहत े
बायतीमों िे जीवन िो एि िरयभाभम रूऩ से गचत्रत्रत किमा है। उऩन्मास भहात्भा िाॊधी  
जी िे जीवन ऩय यनबतय यहा है। िाॊधी जी ने अफ्रीिा भें ष्स्थत बायतीम रोिों िी गियलभि 
प्रथा से रडत ेहुए बायतीमों िे लरए अथि प्रमत्न किए थे औय उनिे अनेि प्रिाय िी 
मातनाओॊ से फाहय यनिारने िा प्रमास किमा तो उसिा सचोि वणतन किमा िमा है। 
‘ऩहरा गियलभहिमा’ उऩन्मास िे भाध्मभ से किशोय जी ने नामि िाॊधी जी िे भाध्मभ से 
गियलभि िे रूऩ भें यहत ेबायतीमों िे लरए असह्म अथि प्रमत्नों से उन्हें आजादी औय 
अनेि प्रिाय िी सेवा त्माि िे भाध्मभ से िरुाभी से यॊि बेद से औय अऩने हि िे लरए 
प्रमत्न किए थे। गियलभि िे रूऩ से िोये अॊगे्रजो से िरुाभी भें भय यहे बायतीमों िो 
स्वतॊत्रता हदराने एवॊ भजदयूी िा ऩयूा वेतन लभर सिे ऐसा अथि प्रमत्न किए थे। 
उऩन्मास िे भाध्मभ से िाॊधी जी ने रोिों िो श्रभ, सत्म, अहहॊसा, सेवा, त्माि, 
स्वावरॊफन, लशऺा, ऩदमात्रा, सच्चे सत्माग्रही िे यनमभ, प्राथतना िा भहत्त्व, भाॉस, भहदया 
िा त्माि एवॊ रोिों से पे्रभ बाव से यहना आहद फातों िो देश दयुनमा िे रोिों ति 
ऩहुॉचाने भें अथि प्रमास किमा था औय आज देश दयुनमा िे रोि फता यहे हैं कि 
हहॊदसु्तान ने दयुनमा िो भहात्भा िाॊधी जी िे रूऩ भें एि अभलू्म यत्न दयुनमा िो हदमा है 
जो सत्म अहहॊसा िे भाध्मभ िे ऩाठ लसखा िय आजादी िे भलू्म दयुनमा िो लसखा िए 
हैं। आज ऩयूा ववश्व िाॊधी जी िो बिवान िे रूऩ भें देखता है। िाॊधी जी सच्चे भसीहा थे 
जो दयुनमा िो सत्म, अहहॊसा, अऩरयग्रह एवॊ स्वच्छता आहद अनेि फातें रोिों िे साभने 
यख िमे हैं। 
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